
Undang-Undang Republik Indonesia NOmor 19 Tahun 2002 Tentang Hak Cipta 

Lingkup Hak Cipta 

1. Hak Cipta merupakan hak eksklusif bagi Pencipta atau Pemegang Hak Cipta untuk 
mengumumkan atau memperbanyak ciptaannya, yang timbul secara otomatis 
setelah suatu ciptaan dilahirkan tanpa mengurangi pembatasan menurut perundang- 
undangan yang berlaku. 

Ketentuan Pidana 

Pasal 72 

1. Barang siapa dengan sengaja melanggar dan tanpa hak melakukan perbuatan 
sebagaimana dimaksud dalam pasal 2 Ayat (1) atau Pasal 49 Ayat (1) dipidana 
dengan penjara masing-masing paling singkat 1 (satu) bulan dan/atau denda paling 
sedikit Rp 1.000.000,00 (satu juta rupiah), atau pidana penjara paling lama 7 
(tujuh) tahun dan/atau denda paling banyak Rp 5.000.000,00 (lima juta rupiah). 

2. Barang siapa dengan sengaja menyiarkan, memamerkan, mengedarkan atau 
menjual kepada umum suatu ciptaan atau barang hasil pelanggaran hak cipta atau 
hak terbit sebagai dimaksud pada Ayat (1) dipidana dengan pidana penjara paling 
lama 5 (lima) tahun dan/atau denda paling banyak Rp. 500.000.000,00 (lima ratus 
juta rupiah). 





MEDITASI TANTRA 

Warisan Leluhur Nusantara untuk Jaman Modem 

-- 


OLEH: 



DITERBITKAN & DIDISTRIBUSIKAN OLEH: 

[fl/l/'iScfcitt 



Meditasi Tantra 

Warisan Leluhur Nusantara untuk jaman Modern 


Copyright © Putu Yudiantara, 2018 
Hak cipta dilindungi undang-undang 
All rights reserved 


Cetakan I: Januari, 2018 
Dicetak dan Didistribusikan oleh: 
PT. Japa Widya Duta 
SMS/ WA: 0819-1300-8000 



Denpasar, Bah, Indonesia. 
Contact Person via WA: 0881-900-8000 
cp@baliwisdom.com | www.baliwisdom.com 



Dipersembahkan dengan penuh kerendahan hati pada Leluhur 
Nusantara dan Bali yang telah mewariskan kebijaksanaan yang 
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Dan dumogi nenten keni upadrawa atas kelancangan 
menyampaikan semua kebijaksanaan tersebut, meski yang 
mampu saya sampaikan hanyalah sehelai daun, sementara 
warisan kebijakan beliau seluas hutan. 

Semoga tulisan sederhana ini memberikan manfaat yang lebih 
besar dari yang anda harapkan dengan cara yang bahkan tidak 

anda sangka-sangka. 


Kata Pengantar 


Buku "Meditasi Tantra" yang anda sedang pegang ini 
merupakan kumpulan catatan yang sudah mulai saya tulis sekitar lima 
tahun silam. Kemudian, kumpulan catatan tersebut disempurnakan 
lagi dengan memanfaatkan feedback yang didapat dari Group Facebook 
"Belajar Meditasi Tantra". Banyak bab dalam buku ini ditulis dalam 
rangka menjawab kekeliruan dan kebingungan umum mengenai 
meditasi yang sering kali diposting di group. Catatan pengalaman 
melakukan praktik itu kemudian dibedah dari perspektif teoritis 
berdasarkan pemaparan berbagai literatur yang ada, sehingga hadirlah 
bentuk utuh dari buku ini. 

Tujuan dari buku ini dan kehadiran Group Belajar Meditasi 
Tantra sendiri tidak lain merupakan upaya untuk memperkenalkan, 
mempopulerkan dan memanfaatkan warisan kebijaksanaan leluhur 
Nusantara dalam kehidupan modern. Tantra dan Meditasi Tantra 
adalah tentang pemberdayaan diri secara integratif dan holistik, yang 
mana hasil pemberdayaan diri tersebut bisa kita manfaatkan dalam 
keseharian (dharma kahuripan) dan menjadi fondasi dalam menjalani 
dharma putus. Ini berarti pula, Tantra dan Meditasi Tantra bukan 
hanya pegangan seorang pandita, namun bisa diberdayakan sebanyak 
mungkin orang. 

Buku ini tentu masih jauh dari kata sempurna, namun semoga 
segala kekurangan penulis dan penulisan buku ini tidak 
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mendegradasikan ajaran luhur yang hendak disampaikannya; meski 
yang disampaikan hanya sehelai daun, sementara warisan kebijakan 
leluhur Nusantara adalah hutan yang luasnya tak terukur. Dan terlepas 
dari segala kekurangan penulis maupun penulisan buku ini, semoga 
buku ini tetap mendatangkan manfaat untuk pembaca, dan semoga 
memicu berbagai kalangan dalam menggali kembali warisan kebijakan 
leluhur Nusantara tersebut. 
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XI Pendahuluan 


Kerangka Berpikir dalam Meditasi 

Tantra 


Kompleksitas topik mengenai Tantra dalam buku 
ini disederhanakan dengan mendefinisikan Tantra 
sebagai teori dan praktik untuk mentransformasikan 
kesadaran, sebagaimana penjelasan lengkapnya nanti bisa 
anda simak di Bab 1. Definisi tersebut memiliki tiga 
elemen utama yang masing-masing akan dijabarkan 
dalam setiap babnya. Pertama, untuk memahami Tantra 
kita perlu paham tentang kesadaran ( consciousness ), yang 
adalah topik sentral dalam Tantra. Bukan sebatas 
memahami kesadaran personal yang menjadi landasan 
keberfungsian kita dalam keseharian, namun juga 
kesadaran absolut, kesadaran universal yang menjadi 
realitas sejati serta awal keberadaan semesta ini. 
Pemahaman mengenai kesadaran ini menyangkut pula 
pemahaman mengenai bagaimana Kesadaran Absolut 
berevolusi sehingga menjadi jiwa-jiwa personal, dan 
bagaimana jiwa-jiwa personal bisa melakukan proses 
involusi untuk merealisasikan hakikat sejatinya kembali. 
Proses involusi ini diupayakan dalam elemen kedua dari 
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definisi Tantra yang disajikan, yaitu Tantra sebagai 
praktik. Baik penjabaran teoritis ( tattwa ) maupun praktik 
( yoga-sadhana ) keduanya terkristalisasi dalam 
penjabaran mengenai Mantra. 

Kesadaran bukan hanya menjadi salah satu topik 
sentral dalam Tantra, namun juga menjadi topik sentral 
dalam berbagai bidang keilmuan modern, seperti Filsafat, 
Neurologi, Psikologi sampai Fisika Quantum. Sementara 
dalam keilmuan modern Kesadaran masih menjadi 
misteri, dalam Tantra sudah diberikan penjabaran detail 
mengenai seluk-beluk kesadaran serta berbagai 
dimensinya. Dalam 36 Tantra Tattwa dirumuskan secara 
terstruktur bagaimana Kesadaran Universal Absolut yang 
tunggal kemudian berevolusi menjadi berbagai macam 
prinsip keberadaan (tattwa), sampai menjadi saya, anda 
dan seluruh semesta. Kesadaran Universal ini disebut pula 
sebagai Paramasiwa. Awalnya hanya ada Paramasiwa; 
yang ada sebagai Ketiadaan Total (. Paramasunya ), lalu 
Ketiadaan tersebut mulai mengalami berbagai gejolak, 
seperti samudera yang memiliki gelombang. Gejolak ini 
disebut dengan Shakti, yaitu prinsip tentang energi yang 
muncul dari Kesadaran. Shakti adalah energi primordial 
dari Paramasiwa yang kemudian terus mengalami 
dinamika sampai berevolusi menjadi materi. Secara 
singkat, evolusi keberadaam dalam Tantra berkembang 
dan terdiri dari tiga elemen; Kesadaran, Energi dan 
Materi, baik personal maupun universal. Di sinilah 
kemudian muncul dua keberadaan, yaitu sakala (dalam 
dimensi ruang-waktu) dan niskala (melampaui dimensi 
ruang-waktu). 
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Tujuan dari evolusi dan involusi ini tidak lebih 
karena Sang Kesadaran hendak mengalami diri-Nya 
sendiri. Ketiadaan ( sunyo ) adalah kesejatian yang hendak 
menjadikan diri-Nya ada, lalu mengalami diri-Nya 
sebagai anda, saya dan seluruh semesta. 

Kesadaran Universal ini bersifat immanent dan 
trancendence; Ia ada sebagai segala hal yang sekarang bisa 
kita persepsikan melalui panca indera ( sakala ), sekaligus 
ada sebagai hal yang melampaui semua itu (niskala). 
Kesadaran Absolut ini bebas dari segala pengkondisian 
dan tak terbatas, berbeda dengan kesadaran personal yang 
penuh pengkondisian dan batasan. Batasan-batasan 
kesadaran personal ada yang bersifat kosmik, seperti 
ruang dan waktu, juga bersifat mental, seperti batasan 
konsep diri ( ahangkara ) dan wasana. Batasan ini lah yang 
kemudian kita alami sebagai realitas kehidupan, entah 
realita yang menyenangkan atau sebaliknya realita yang 
menyiksa. Namun, premis lain dari Tantra menyatakan 
bahwa semua batasan tersebut hanyalah ilusi, ada karena 
pengaruh mayashakti, dan realitas absolut yang 
''bersembunyi'' di balik ilusi tersebut bisa direalisasikan 
melalui praktik spiritual, yang dalam konteks buku ini 
adalah Meditasi Tantra. 

Praktik spiritual Tantra adalah secara bertahap 
melepaskan konsep-konsep serta belenggu kesadaran, 
sampai akhirnya ketiadaan total ( paramasunya ) bisa 
dialami. Kesadaran absolut menjadikan dirinya jiwa-jiwa 
personal untuk mengalami diri sebagai jiwa personal 
tersebut dengan berbagai dinamikanya, karenanya Tantra 
bukan ajaran yang me-negasi-kan kehidupan, juga tidak 
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